
Au fil des ans, elle s’est impliquée dans plusieurs dossiers d’envergure, notamment l’implantation du
programme de prévention des chutes et de décontention. Elle siège également au comité des
protocoles. De 2010 à 2011, elle a assuré l’intérim du poste de conseillère à la qualité du milieu de vie.
Elle agit aussi à titre de formatrice régionale et d’experte de la mesure OPUS AP-PEPS. Sa solide
expérience en soins de longue durée, conjuguée à son intérêt marqué pour la qualité des soins et des
services offerts aux résidents, constitue un atout précieux pour notre organisation. Dans ses nouvelles
fonctions, elle aura notamment la responsabilité de soutenir l’organisation et la prestation des soins et
des services au CHSLD de Chandler, tout en veillant à leur qualité, à leur sécurité et à leur pertinence.

Madame Arsenault apprécie les sports de plein air et l’entraînement physique. Passionnée de voyages
et de saine gastronomie, elle accorde également une grande importance aux moments passés en
famille. « J'ai à cœur d'offrir un milieu de vie animé, où les soins sont dispensés avec cœur, douceur
et bienveillance. Un milieu qui offre quotidiennement reconnaissance et soutien au personnel et où les
familles se sentent en confiance et s'ouvrent pleinement sur la communauté », dit-elle.

Madame Arsenault a officiellement débuté ses nouvelles fonctions le 7 septembre dernier.

Nous la félicitons pour cette nomination et lui souhaitons beaucoup de succès dans l’exercice de ses
nouvelles responsabilités. Elle peut compter sur notre soutien et notre entière collaboration.

Gaspé, le 9 septembre 2026 – Le président-directeur général de Santé
Québec Gaspésie, monsieur Martin Pelletier, a le plaisir d’annoncer la
nomination de madame Sonia Arsenault aux fonctions de chef d’unité
d'hébergement à la Maison des aînés de Chandler (MDA), au sein du RLS du
Rocher-Percé.

Originaire de New Richmond, Madame Arsenault est titulaire d’un diplôme
d’études collégiales en techniques de physiothérapie. Elle cumule plus de 28
années d’expérience au CHSLD de Chandler à titre de technologiste en
physiothérapie. Depuis le 29 septembre 2025, elle occupait par intérim le
poste de chef d’unité d'hébergement à la Maison des aînés de Chandler.
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