Evaluation formative : Bloc 2 - Les proches aidants : partenaires essentiels dans le
systeme de santé

Questions a choix multiples (QCM)

1. Le rOle central des proches aidants dans la continuité des soins se manifeste principalement par :

a) Leur présence ponctuelle lors des rendez-vous

b) Leur capacité a remplacer les professionnels

c) Leurrdle quotidien entre les visites professionnelles
d) Leur implication uniqguement émotionnelle

2. Le soutien émotionnel des proches aidants a un impact direct sur :

a) Laréduction des colts du systéme

b) Le bien-étre psychologique et la réussite des traitements
¢) Ladiminution du nombre de professionnels

d) L'autonomie complete de I'usager

3. Pourquoi les proches aidants sont-ils considérés comme des partenaires cliniques ?

a) Parce gu’ils sont formés médicalement

b) Parce qu’ils prennent toutes les décisions cliniques

c) Parce gu’ils détiennent une connaissance fine et continue de I'usager
d) Parce qu'’ils remplacent les suivis professionnels

Questions vrai / faux

4. Les proches aidants contribuent activement aux décisions cliniques.

Vrai ou Faux

5. Lacharge de proche aidance est généralement de courte durée.

Vrai ou Faux

6. L'épuisement du proche aidant peut affecter la continuité des soins.

Vrai ou Faux

Questions a réponse courte
7. Pourquoi la reconnaissance des proches aidants est-elle essentielle dans une approche partenariale ?




Mise en situation — Réflexion clinique
8. Un proche aidant vous demande : « Que puis-je faire pour qu’il ou elle aille mieux ? »

Expliquez comment vous répondriez en tenant compte des besoins de I'usager et de ceux du proche aidant.

Question de réflexion — Changement de paradigme
9. L'organisation demande a ce que I'approche partenarial soit présente dans ses services

Expliquez le passage du modéle « usager au centre » vers « usager et proche aidant partenaires » et les défis pour les pratiques
professionnelles.

Autoévaluation
Je comprends le réle des proches aidants comme partenaires de soins

12345

Je reconnais mieux les impacts humains de la proche aidance

12345
Je me sens mieux outillé pour adopter une approche partenariale

12345



