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1) INDICATIONS

Personne de 3 ans et plus qui présente un mal de gorge depuis moins de 9 jours et qui présente
au moins un des signes et symptémes suivants :

¢ ganglions lymphatiques cervicaux antérieurs sensibles ou enflés ;
e exsudat ou enflure des amygdales ;

e de la fievre supérieure a 38,0 °C (température buccale, rectale ou axillaire).

2) INTENTION THERAPEUTIQUE

Instaurer le dépistage et un traitement rapide chez 'usager ayant des signes et symptoémes de
pharyngite-amygdalite ;

Améliorer I'accessibilité aux soins par une approche de collaboration en optimisant les ressources.

3) CONTRE-INDICATIONS

Mémes contre-indications que celles spécifiées pour I'application du protocole médical national
N° 888054 de I'Institut national d’excellence en santé et en services sociaux (INESSS), soit :

e Personne pour qui un prélévement dans le pharynx est contre-indiqué (selon les méthodes
de soins informatisées — MSI) ;

o Présence d’au moins un des signes ou symptdmes suivants (signaux d’alarme) :
- Fiévre avec atteinte de I'état général ;
- Stridor ou d’autres signes de détresse respiratoire (ex. tachypnée, dyspnée, etc.) ;

- Douleur ou gonflement du cou, torticolis di a un spasme musculaire, raideur au niveau
du cou ;

- Gonflement visible dans le pharynx, de la paroi pharyngée, du palais mou ou du
plancher de l'oropharynx ;

- Hypersalivation (sialorrhée) ;
- Mal de gorge unilatéral sévere ;
- Dysphagie avec incapacité de boire ou manger ;

- Dysphonie ou « I'existence d’une voix couverte appelée voix de patate chaude » (parler
comme si 'on avait un objet chaud dans sa bouche) ;

- Hématurie ;
- Purpura;
- Pétéchies cutanées ;

- Trismus (contraction involontaire de la machoire).
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4) LIMITES OU SITUATIONS EXIGEANT UNE CONSULTATION MEDICALE OBLIGATOIRE

e 3 traitements pharmacologiques ou plus dans la derniére année, ou un traitement dans les
4 derniéres semaines, pour une pharyngite a SGA ;

e Femme enceinte avec un score de Centor de 2 ou moins ;
e Résultat négatif chez :
- une femme enceinte ;
- une personne greffée, sous immunosuppresseurs ;
- une personne qui présente au moins un des signes suggestifs de scarlatine.

e Aucune amélioration ou une détérioration de la condition de santé aprés 48 a 72 heures
de traitement antibiotique.

5) COMMUNICATION AVEC LE MEDECIN TRAITANT

L’infirmiére habilitée documente la consultation au dossier médical électronique du patient. S’il y
a lieu, elle rédige une ordonnance selon le protocole médical. Celle-ci est donnée au patient pour
remettre au pharmacien communautaire. Une copie est conservée au dossier médical de l'usager.
L’ordonnance doit inclure le nom du médecin prescripteur et le numéro ou le titre de I'ordonnance
collective.

6) PROTOCOLE MEDICAL

Se référer au protocole médical national No 888054 de I'INESSS: Initier une mesure diagnostique
et thérapeutique chez une personne qui présente des signes et symptémes d’une pharyngite-
amygdalite.
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Ordonnances_collectives/Pharyngite-
amygqgdalite/Symptomes pharyngite _amygdalite PMN INESSS.pdf

7) OUTILS DE REFERENCE ET SOURCES

Les informations contenues dans le présent document proviennent du protocole médical national
N°888054 et du modele de I'Ordonnance collective — Initier une mesure diagnostique et
thérapeutique chez une personne qui présente des signes et symptémes d’une pharyngite-
amygdalite de 'INESSS.
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