
L’environnement social des
jeunes du secondaire

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine
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Les filles (soutien social élevé auprès des ami.e.s)
Les garçons (soutien social élevé dans la famille)
Les élèves dans les écoles francophones (soutien social élevé
dans la famille, auprès des ami.e.s et à l’école)
Les élèves dont les parents ont un diplôme postsecondaire
(soutien social élevé dans la famille et la communauté)

L’Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2022-2023 est la troisième édition
de l’enquête, la première ayant eu lieu en 2010-2011 et la deuxième en 2016-2017. 

L’objectif est de dresser un portrait de l’état de santé des élèves du secondaire et de voir
l’évolution dans le temps. En Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, toutes les écoles ont participé à
cette enquête, soit 2 976 élèves dans 18 écoles, pour un taux de réponse de 85,5%. 

Cette infographie présente les résultats sur l’environnement social des jeunes.

SOUTIEN SOCIAL

Évolution

Principaux résultats de l’enquête québécoise sur la santé des
jeunes du secondaire 2022-2023

Indice de détresse
psychologique

Estime de soi

Diagnostic médical
d’anxiété, de dépression

ou de trouble des
conduites alimentaires

À risque de
décrochage scolaire

Proportion (%) d’élèves ayant un niveau élevé de soutien social dans la famille 
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Les élèves :
ayant un niveau faible ou moyen à l’indice de détresse psychologique
ayant un niveau moyen ou élevé d’estime de soi
sans diagnostic d’anxiété, de dépression ou de trouble des conduites
alimentaires
à risque nul, faible ou modéré de décrochage scolaire

sont plus nombreux, en proportion, à avoir un soutien social élevé
dans la famille.

Niveau élevé de soutien
social dans la communauté 

Proportion d’élèves de la Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine ayant un
niveau élevé de soutien social dans les différentes sphères de la vie

Niveau élevé de soutien
social dans la famille 

Niveau élevé de soutien
social auprès des ami.e.s 

Niveau élevé de soutien
social à l’école 

+ : Toutes proportions gardées, les élèves de la Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine

sont significativement plus nombreux que ceux du Québec à avoir un soutien

social élevé. 

+

+ +

+

Groupes plus nombreux à
avoir un soutien social élevé

(Québec : 74%) (Québec : 28%)

(Québec : 45%) (Québec : 60%)

Proportion (%) d’élèves ayant un niveau élevé
de soutien social dans les 4 sphères de la vie

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2010-2011, 2016-2017, 2022-2023, données extraites de l’Infocentre de santé
publique.    a, b, c, d : les catégories avec la même lettre se différencient significativement les unes des autres. 
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SENTIMENT D’APPARTENANCE À L’ÉCOLE

Évolution

a a

Les élèves de la région

sont plus nombreux, en

proportion, que ceux du

Québec à avoir un fort

sentiment

d’appartenance à l’école.

(+)

54% des élèves du secondaire ont un niveau
élevé de sentiment d’appartenance à l’école. 

Proportion d’élèves ayant un niveau élevé
de sentiment d’appartenance à l’école

Associations avec le niveau élevé de sentiment
d’appartenance à l’école 

Indice de détresse
psychologique

Victime de violence à
l’école ou

cyberintimidation
Estime de soi Risque de

décrochage scolaire

Proportion (%) d’élèves ayant un niveau élevé de sentiment d’appartenance à l’école. 
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Les élèves ayant
un niveau faible ou moyen de détresse psychologique
une estime de soi moyenne ou élevée
un risque nul, faible ou modéré de décrochage scolaire 

et ceux n’ayant pas
vécu de la violence à l’école ou sur le chemin de l’école, ou de
cyberintimidation 

sont plus nombreux, en proportion, à avoir un niveau élevé de sentiment
d’appartenance à l’école. 

a,b,c,d : les catégories avec la même lettre se différencient significativement les unes des autres. 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2010-2011, 2016-2017, 2022-2023, données extraites
de l’Infocentre de santé publique.

Niveau élevé de sentiment
d’appartenance à l’école selon le genre

Garçons

Filles

a

54 %

Comparaison entre la région et la province

56 %

34 %

Francophones

Anglophones

Niveau élevé de sentiment
d’appartenance à l’école selon la

langue d’enseignement de l’école
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58 %

52 %

Niveau élevé de sentiment
d’appartenance à l’école selon le

niveau de scolarité

1er cycle

2e cycle

a

a

Groupes plus nombreux à
avoir un fort sentiment
d’appartenance à l’école :

Les garçons
Les élèves d’écoles
francophones
Les élèves de 1er cycle

Les résultats informent sur le lien existant entre la santé, notamment la santé mentale, et le niveau élevé

de soutien social et le sentiment d’appartenance à l’école. 

Ainsi, la santé des jeunes est une responsabilité partagée qui demande un partenariat de tous les acteurs

impliqués auprès de ceux-ci (parents, réseau de la santé et des services sociaux, réseau de l’éducation,

organismes communautaires, municipalités). 

Pour aller plus loin, vous pouvez vous référer au rapport complet ici. 
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https://cisss-gaspesie.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2026/02/Les-environnements-sociaux-des-jeunes-du-secondaire.pdf

