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La consommation d’alcool des
jeunes du secondaire

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine

2010-2011 2016-2017 2022-2023
0
10
20
30
40
50
60
70

44 %

81 %

67 %

62 %

Gaspésie-Îles Québec
0
10
20
30
40
50
60
70 65

47

2010-2011 2016-2017 2022-2023
0
5
10
15
20
25
30
35

31 %

L’enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2022-2023 est la troisième
édition de l’enquête, la première étant en 2010-2011 et la deuxième en 2016-2017. 

L’objectif est de dresser un portrait de l’état de santé des élèves du secondaire et de
voir l’évolution dans le temps. En Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, toutes les écoles ont
participé à cette enquête, soit 2 976 élèves dans 18 écoles pour un taux de réponse de
85,5%. 

Cette infographie présente les résultats sur la consommation d’alcool.

65% des élèves du secondaire en Gaspésie–
Îles-de-la-Madeleine ont consommé de l’alcool
dans la dernière année.
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Diminution entre les
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LA CONSOMMATION D’ALCOOL
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Principaux résultats de l’enquête québécoise sur la santé des
jeunes du secondaire 2022-2023

Comparaison avec le Québec

LA CONSOMMATION D’ALCOOL AVANT L’ÂGE
DE 13 ANS
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Évolution dans le temps

31% des élèves du secondaire de 13 ans et plus
en Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine ont été initiés
à l’alcool avant l’âge de 13 ans.

Proportion plus élevée :
Dans la région qu’au Québec
Chez les filles que chez les garçons
Chez les jeunes de 2e cycle que ceux de 1er cycle
Chez ceux et celles ayant un faible ou moyen niveau de supervision parental
Chez les jeunes ayant un faible ou moyen niveau de soutien social (famille, école)
Chez les jeunes ayant un indice élevé de détresse psychologique
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45 %

20 %

45% des jeunes du secondaire ont une
consommation excessive d’alcool en Gaspésie-
Îles-de-la-Madeleine en 2022-2023.

LA CONSOMMATION EXCESSIVE D’ALCOOL

LA FRÉQUENCE ÉLEVÉE DE CONSOMMATION
20% des jeunes du secondaire ont une fréquence
élevée de consommation d’alcool en Gaspésie-
Îles-de-la-Madeleine.

Évolution dans le temps

Augmentation entre 2016-2017
et 2022-2023

Dans l’enquête, une consommation
excessive d’alcool signifie d’avoir
pris 5 consommations ou plus
lors d’une même occasion. 
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DES ACTIONS EN PLACE

 les catégories avec les mêmes lettres se différencient significativement les unes des autres.a, b

(+) Valeur significativement supérieure à celle du reste du Québec au seuil de 0,05.
*Coefficient de variation (CV) entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence. 

Rédaction : Direction de santé publique Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine, 2025
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017, 2022-2023,
données extraites de l’Infocentre de santé publique.
Référence : Traoré, I. Simard, M., Julien, D. (2024). Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire. Résultats de la troisième
édition – 2022-2023. Repéré sur le site de l’Institut de la statistique du Québec : statistique.quebec.ca/fr/fichier/enquete-quebecoise-sante-
jeunes-secondaire-2022-2023.pdf 
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Dans l’enquête, une fréquence élevée de
consommation d’alcool signifie d’avoir consommé
de l’alcool toutes les semaines dans les 12
derniers mois. 
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(+)

Dans la région qu’au Québec
Chez les garçons
Chez les jeunes d’écoles francophones 
Chez les élèves de 2e cycle
Chez les élèves ayant un faible ou
moyen soutien social dans la famille
Chez les élèves ayant une santé
mentale moins favorable

Proportion plus élevée :

Face à ces constats, il est important de mentionner que plusieurs actions sont déployées sur le
territoire afin de développer et renforcer la santé des jeunes. Pour ce faire, il est reconnu qu’il faut
travailler autant sur le développement des compétences personnelles et sociales que sur les actions
qui favorisent la création d'environnements favorables puisque la santé n’est pas qu’une
responsabilité individuelle. 

Exemples d’actions en lien avec la consommation d’alcool et de drogue : 
Activités visant à empêcher ou retarder l’âge d’initiation à l’alcool et la drogue, réduire les
risques et prévenir les conséquences liées à l’usage s’il y a lieu. 
Implantation du programme en prévention des dépendances Dévelop’Action dans les écoles
secondaires de l’ensemble du territoire. Programme bâti en cohérence avec le référent ÉKIP et le
projet Épanouir. 
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