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LES INFECTIONS TRANSMISSIBLES SEXUELLEMENT
ET PAR LE SANG (ITSS)

Grossesses précoces, ITSS et
comportements sexuels chez les
jeunes de la Gaspésie-Îles-de-la-

Madeleine

GROSSESSES NAISSANCES

20 13 
en moyenne par année en moyenne par année

L’Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS)
2022-2023 est la troisième édition de l’enquête, la première étant en 2010-
2011 et la deuxième en 2016-2017. 

L’objectif est de dresser un portrait de l’état de santé des élèves du secondaire
et de voir l’évolution dans le temps. En Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine,
toutes les écoles ont participé à cette enquête, soit 2 976 élèves dans 18
écoles pour un taux de participation de 85,5 %. La section suivante présente
les résultats sur les comportements sexuels chez les jeunes de 14 ans et
plus.

des élèves du secondaire de 14 ans et plus ont déjà
eu une relation sexuelle consensuelle (orale, vaginale
ou anale) au cours de leur vie, une proportion plus
élevée qu’au Québec (30 %).

Diminution significative
entre les éditions de
2010-2011 et 2016-2017. 

Selon le genre

Filles Garçons

Évolution dans le temps

Comme au Québec, les filles sont, en
proportion, plus nombreuses que les
garçons à avoir eu une relation
sexuelle au cours de leur vie.

chez les femmes de 14 à 19 ans chez les femmes de moins de 20 ans

TENDANCE GÉNÉRALE À LA BAISSE DANS LA RÉGION ET AU QUÉBEC

Dans la région, environ la moitié des cas déclarés
d’ infections à Chlamydia concernent des jeunes
de 15 à 24 ans.

65
Infections à Chlamydia (En moyenne par année )

*

*Moyenne 2019 à 2022

*

JEUNES NON BINAIRES
La proportion de jeunes du secondaire non binaires pour en Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine était
de 1,0 %* en 2022-2023. Cette proportion est significativement inférieure à celle du reste du
Québec. En raison des petits nombres et pour préserver la confidentialité et la qualité des
estimations, les personnes non binaires sont incluses de façon aléatoire dans l’un ou l’autre des
genres, filles ou garçons.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.

Taux plus faible dans la
région qu’au Québec.

*Moyenne 2020 à 2024

*
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PRÉCOCITÉ DE LA PREMIÈRE RELATION
des élèves de 14 ans et plus qui ont déjà eu des
relations sexuelles ont eu leur première relation
sexuelle avant cet âge.

Proportions plus élevées
dans la région qu’au
Québec.

Proportions plus faibles
dans la région qu’au
Québec.

DOUBLE PROTECTION
des élèves de 14 ans et plus qui ont eu au moins
une relation sexuelle vaginale au cours de leur vie
ont eu recours à une double protection
(contraception et condom) lors de leur dernière
relation sexuelle vaginale. Cette proportion est
plus élevée par rapport au Québec (38 %).

DES ACTIONS EN PLACE

Par exemple : 
Les infirmiers(ères) scolaires offrent des services de type « clinique jeunesse » aux
jeunes en réponse à leurs besoins en contraception et de dépistage ITSS et
soutiennent les enseignants dans des activités d’éducation à la santé sexuelle en
lien avec le Cours culture et citoyenneté québécoise. 
Kiosques et campagnes de sensibilisation en milieu scolaire sur divers thèmes de
santé sexuelle. 
Formation des infirmiers(ères) scolaires en matière de mise à jour en contraception
jeunesse. 
Pièces de théâtre à vocation éducative et préventive traitant de thèmes comme la
prévention des grossesses à l’adolescence, les ITSS et le consentement. 
Installation de nouvelles distributrices à condoms gratuites dans les écoles
secondaires et offre de condoms gratuits pour les Maisons des jeunes et
l’Éducation des Adultes. 
Formations offertes aux équipes-écoles et leurs partenaires pour favoriser
l’inclusion des personnes LGBTQ+. 
Diffusion de bulletins d’information pour les parents. 
Services des infirmiers(ères) SIDEP hors milieux scolaires pour le dépistage ITSS
et la contraception. 

En somme, il importe de poursuivre nos efforts en partenariat avec les acteurs et
actrices du milieu afin de développer et renforcer les comportements sains et
responsables des jeunes en matière de sexualité. 

Rédaction : Direction de santé publique Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine, août 2025
Sources
ITSS: MSSS, Système d'information-Gestion des maladies à déclaration obligatoire d'origine infectieuse (SI-GMI), données
extraites de l’Infocentre de santé publique.
Grossesses: MSSS, Fichier des naissances vivantes et Fichier des mortinaissances. RAMQ, Services médicaux rémunérés à
l’acte, données extraites de l’Infocentre de santé publique.
Naissances: MSSS, Fichier des naissances vivantes, données extraites de l’Infocentre de santé publique.
Comportements sexuels: ISQ, Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2010-2011, 2016-2017
et 2022-2023, données extraites de l’Infocentre de santé publique.
Pour plus de détails sur les résultats de l’EQSJS 2022-2023 dans la région, veuillez consulter le fascicule: EQSJS-
2022-2023-Les-comportements-sexuels.pdf

 Dans la région comme au Québec, les
jeunes pour qui le niveau de supervision
parentale est élevé sont plus
susceptibles d’avoir utilisé le condom lors
de la dernière relation sexuelle. 

BON À SAVOIR
Les actions déployées sur le territoire
ciblent:

le développement des compétences
personnelles et sociales des jeunes, 
la création d’environnements
favorables.
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https://cisss-gaspesie.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2025/06/EQSJS-2022-2023-Les-comportements-sexuels.pdf
https://cisss-gaspesie.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2025/06/EQSJS-2022-2023-Les-comportements-sexuels.pdf

