Grossesses précoces, ITSS et
comportements sexuels chez les
ieunes de la Gaspésie-Iles-de-la-

Madeleine
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LES INFECTIONS TRANSMISSIBLES SEXUELLEMENT
ET PAR LE SANG (ITSS)

Dans la région, environ la moitié des cas déclarés
d’ infections a Chlamydia concernent des jeunes %

de 15 & 24 ans.

Infections a Chlamydia (En moyenne par année )

Taux plus faible dans la
région qu’au Québec.

LEnquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS)
2022-2023 est la troisieme edition de 'enquéte, la premiére étant en 2010-
2011 et la deuxiéme en 2016-2017.

L’'objectif est de dresser un portrait de I'etat de santé des €léves du secondaire
et de voir Pévolution dans le temps. En Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine,
toutes les écoles ont participé a cette enquéte, soit 2 976 éléves dans 18
écoles pour un taux de participation de 85,5 7. La section suivante présente
les résultats sur les comportements sexuels chez les Jeunes de 14 ans et
plus

RELATIONS SEXUELLES o

des éléves du secondaire de 14 ans et plus ont déja

Y2 9, eu une relation sexuelle consensuelle (orale, vaginale
ou anale) au cours de leur vie, une proportion plus
élevée qu’au Québec (30 %).
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JEUNES NON BINAIRES

La proportion de jeunes du secondaire non binaires pour en Gaspésie-Iles-de-la-Madeleine était
de 1,0 %* en 2022-2023. Cette proportion est significativement inférieure a celle du reste du
Québec. En raison des petits nombres et pour préserver la confidentialité et la qualité des
estimations, les personnes non binaires sont incluses de facon aléatoire dans I'un ou lautre des

genres, filles ou gareons. * Coefficient de variation entre 15 %z et 25 %; interpréter avec prudence.




PRECOCITE DE LA PREMIERE RELATION

des éléves de 14 ans et plus qui ont déja eu des
o relations sexuelles ont eu leur premiére relation
. 12 % sexuelle avant cet age.
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UTILISATION DU CONDOM
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DOUBLE PROTECTION

des éléves de 14 ans et plus qui ont eu au moins

une relation sexuelle vaginale au cours de leur vie

ont eu recours a une double protection

(contraception et condom) lors de leur derniére

relation sexuelle vaginale. Cette proportion est
 plus élevée par rapport au Québec (38 7).

BON A SAVOIR DES ACTIONS EN PLACE
‘v‘ Les actions déployées sur le territoire

Dans la région comme au Québec, les ciblent:
jeunes pour qui le niveau de supervision » le développement des compétences
parentale est élevé sont plus personnelles et sociales des jeunes,
susceptibles d’avoir utilisé le condom lors « lacréation d’environnements

de la derniére relation sexuelle. favorables.

Par exemple:

. Les infirmiers(éres) scolaires offrent des services de type « clinique jeunesse » aux
jeunes en réponse a leurs besoins en contraception et de dépistage ITSS et
soutiennent les enseignants dans des activités d’éducation a la santé sexuelle en
lien avec le Cours culture et citoyenneté québécoise.

Kiosques et campagnes de sensibilisation en milieu scolaire sur divers thémes de
santé sexuelle.

Formation des infirmiers(éres) scolaires en matiére de mise a jour en contraception
jeunesse.

Piéces de théatre a vocation éducative et préventive traitant de themes comme la
prévention des grossesses a l'adolescence, les ITSS et le consentement.
Installation de nouvelles distributrices & condoms gratuites dans les écoles
secondaires et offre de condoms gratuits pour les Maisons des jeunes et
'Education des Adultes.

Formations offertes aux équipes-écoles et leurs partenaires pour favoriser
Finclusion des personnes LGBTQ+.

Diffusion de bulletins d'information pour les parents.

Services des infirmiers(éres) SIDEP hors milieux scolaires pour le dépistage ITSS
et la contraception.

En somme, il importe de poursuivre nos efforts en partenariat avec les acteurs et
actrices du milieu afin de développer et renforcer les comportements sains et
responsables des jeunes en matiére de sexualité.



https://cisss-gaspesie.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2025/06/EQSJS-2022-2023-Les-comportements-sexuels.pdf
https://cisss-gaspesie.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2025/06/EQSJS-2022-2023-Les-comportements-sexuels.pdf

