Les habitudes de vie des
jeunes du secondaire

Principaux résultats de I'Enquéte québécoise sur la santé des
jeunes du secondaire 2022-2023

\

L’enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2022-
2023 est la troisieme édition de 'enquéte, la premiére étant en 2010-
2011 et la deuxieme en 2016-2017.

L'objectif est de dresser un portrait de I'état de santé des éléves du
secondaire et de voir 'évolution dans le temps. En Gaspésie - Iles-
de-la-Madeleine, toutes les écoles ont participé a cette enquéte, soit
2 976 eléves dans 18 écoles pour un taux de réponse de 85,57%.

Cette infographie présente les résultats sur les habitudes de vie.
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. LES HABITUDES ALIMENTAIRES
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— L'ACTIVITE PHYSIQUE

27% des jeunes du secondaire en Gaspésie -
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LE TABAGISME
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LA CIGARETTE ELECTRONIQUE

27% des jeunes du secondaire en Gaspésie - Iles-de-la-
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l LE SOMMEIL
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oy ACTIONS EN PLACE

Plusieurs actions sont déployées sur le territoire afin de renforcer la santé des jeunes,
ciblant le développement des compétences personnelles et sociales, et la création
d'environnements favorables.

Spécifique a la saine alimentation:

. Formations portant sur des contextes de repas conviviaux offertes & l'ensemble du
personnel soutenant les jeunes ou les écoles.

. Soutien individualisé a chaque école qui désire améliorer son environnement
alimentaire en cohérence avec la politique-cadre du ministére de 'Education, ou pour
des projets spéciaux tels que « Pour un approvisionnement local dans les écoles du
Québec » (Equiterre, 2025).

« Promotion et utilisation de l'offre d'activités et d’outils proposées par la
Table québécoise en saine alimentation, dont EducaMiam (Association (((
québécoise de la garde scolaire, 2024).

. Initiatives en développement de la littératie alimentaire et en réduction
du gaspillage alimentaire telle que la Tablée des chefs (La Tablée des @)
chefs, s.d.).

Spécifique a P'activité physique :
« Appui pour le déploiement du programme Filleactive (Fillactive, 2025).
« Support pour la mise en place de classe flexible et extérieure.
- Accompagnement dans l'aménagement des cours d'école a laide du 4
projet Réenchanter la cour d'école (Réseau des URLS, s.d.).
« Accompagnement des municipalités dans leurs aménagements pour
favoriser les déplacements actifs vers I'école.

Spécifique au tabagisme et au vapotage :

. Formations et implication des infirmiéres scolaires en cessation
tabagique/vapotage, de fagon individuelle ou via la formation de groupes
Libair (CQTS, 2024).

« Tenue d’activités ponctuelles en prévention du vapotage en milieu scolaire 22
avec possibilité de financement. N

. Promotion et utilisation de l'offre d’activités et d’outils clés en main du
Conseil québécois sur le tabac et la santé (CQTS, 2022).

Rédaction : Direction de santé publique Gaspésie - Iles-de-la-Madeleine, mai 2025

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017, 2022-2023,
données extraites de I'Infocentre de santé publique.
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