
La perception de sa situation 
financière 

En 2020-2021, 15 % de la population de 15 ans et plus 

de la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine se perçoit pauvre ou 

très pauvre, 57 % considère que ses revenus sont 

suffisants pour répondre à ses besoins fondamentaux ou 

à ceux de sa famille, et 28 % se juge à l’aise 

financièrement. 

 

« Les indicateurs de pauvreté fondés sur une approche 

subjective permettent de tenir compte d’éléments 

complémentaires à la seule mesure du revenu tels que 

l’endettement, l’entraide, le troc, le travail au noir et l’évasion 

fiscale. » (Fiche indicateur, Infocentre de santé publique, Avril 

2023). 

Figure 1 : Proportion (en %) de la population de 15 ans et plus se percevant pauvre ou très pauvre, et proportion se percevant à l’aise 

financièrement, 2020-2021 

 
Note : MRC de résidence pour Avignon et Bonaventure et RLS pour les autres territoires locaux. 
 

Comparaison avec le Québec 
Selon l’Enquête québécoise sur la santé de la population 2020-

2021 (EQSP), environ 15 % de la population régionale de 15 ans 

et plus se perçoit pauvre ou très pauvre, une proportion plus 

élevée que celle du Québec (13 %) mais qui ne l’est plus 

lorsqu’on contrôle pour l’effet de l’âge (proportions ajustées : 

14 % dans la région et 13 % au Québec). À l’inverse, 28 % se 

considère à l’aise financièrement, une proportion inférieure 

que celle du Québec (35 %) (figure 1). Lorsqu’on contrôle l’effet 

de l’âge sur le fait de se percevoir à l’aise financièrement, l’écart 

persiste entre la région et le Québec (proportions ajustées : 

29 % dans la région contre 35 % au Québec) (données non 

illustrées). 

Les personnes âgées de 65 ans et plus dans la région sont plus 

nombreuses, en proportion, à se percevoir pauvres ou très 

pauvres que celles du Québec (19 % contre 12 %) (tableau 1). 

Elles sont aussi moins nombreuses à se considérer à l’aise 

financièrement qu’au Québec (24 % contre 33 %) (données non 

illustrées). Les hommes et les femmes de la région présentent 

aussi des proportions plus faibles de personnes se percevant à 

l’aise sur le plan financier qu’au Québec (28 % contre 37 % chez 

les hommes et 27 % contre 33 % chez les femmes) (données 

non illustrées). Rappelons qu’en 2014-2015, cette perception 

plus négative de sa situation financière en comparaison au 

Québec avait aussi été observée avec une plus forte proportion 

de personnes dans la région se percevant pauvres ou très 

pauvres (17 % contre 15 %) et à l’opposé, une moins grande 

proportion se considérant à l’aise financièrement (26 % contre 

31 % au Québec) (données de l’EQSP 2014-2015 non illustrées). 

 

Groupes percevant plus négativement leur 

situation financière 
Dans la région, comme au Québec, aucune différence 

significative entre les hommes et les femmes n’a été détectée 

concernant le fait de se considérer pauvre ou très pauvre. 

Quant à l’âge, dans la région, les personnes de 65 ans et plus 

sont plus susceptibles de se percevoir pauvres ou très pauvres 

(19 %) en comparaison à celles âgées entre 25 et 64 ans. Au 

Québec, ce sont les personnes âgées de 15-24 ans qui sont plus 

nombreuses, en proportion, à se percevoir pauvres ou très 

pauvres en comparaison aux autres groupes plus âgés.  
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Les personnes vivant dans des ménages à faible revenu ainsi 

que les personnes ne détenant pas de diplôme d’études 

secondaires (DES) sont plus susceptibles d’avoir une perception 

négative de leur situation financière en comparaison aux autres 

groupes (tableau 1). La proportion de personnes se percevant 

pauvres ou très pauvres diminue graduellement avec la hausse 

du revenu et de la scolarité. 

Tableau 1 : Proportion (en %) de la population de 15 ans et plus 

se percevant pauvre ou très pauvre, 2020-2021 

 Gaspésie-
Îles 

Québec 

Genre 
Hommes 
Femmes 

 
15,2 
14,7 

 
13,3 
13,1 

Âge 
15-24 ans 
25-44 ans a 
45-64 ans b 
65 ans et plus a, b 

 
18,1* 
10,6* 
13,3 
18,8 (+) 

 
15,6 
13,0 
13,1 
12,2 

Revenu des ménages 
Faible revenu a, b 

Revenu moyen-faible a b 

Revenu moyen-élevé a 
Revenu élevé b 

 
31,4 
11,6 
4,3** 
2,7** 

 
31,6 
12,1 
4,5 
2,7 

Niveau de scolarité 
Sans DES a 
Diplôme d’études second. (DES) a 
Diplôme d’études collégiales a 
Diplôme universitaire a 

 
23,3 
16,4 
11,8 
5,5* 

 
21,2 
15,8 
12,3 
7,1 

Langue parlée à la maison   
Français 15,0 12,6 
Anglais 

15,2* 
14,9 

Autre langue 18,7 

TOTAL 14,9 (+) 13,2 
Aucun test n’a été fait pour comparer la région et le Québec selon le revenu du 
ménage, la scolarité et la langue parlée le plus souvent à la maison. 
Dans la région, les catégories « Anglais » et « Autre langue » ont été rassemblées en 
une seule catégorie. 

 

Évolution entre 2014-2015¹ et 2020-2021 
Dans la région, la proportion de personnes se considérant 

pauvre ou très pauvre a diminué significativement entre 2014-

2015 et 2020-2021 (18 % contre 15 %). Cette baisse 

significative est observée chez les femmes (19 % en 2014-2015 

à 15 % en 2020-2021) et chez les personnes âgées entre 25 et 

64 ans (figure 2). Au Québec, cette proportion a également 

diminué (17 % en 2014-2015 à 13 % en 2020-2021) (données 

non illustrées). 

Aussi, notons que la proportion de personne se considérant à 

l’aise financièrement a augmenté au Québec entre ces deux 

périodes en passant de 29 % à 35 % (données non illustrées). 

Bien que non significative statistiquement, une tendance 

similaire est observée dans la région (25 % en 2014-2015 et 

28 % en 2020-2021) (données non illustrées). 

 

Figure 2 : Proportion (en %) de la population de 15 ans et plus 

se percevant pauvre ou très pauvre, Gaspésie – Îles-de-la-

Madeleine, 2014-20151 et 2020-2021 
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1 Les valeurs présentées ne représentent pas les estimations officielles de l'édition de l'EQSP 2014-2015. L'indicateur étant affecté par le mode de 
collecte, les tests statistiques sont effectués avec les données du volet multimode seulement. Ceci permet d'analyser l'évolution du phénomène avec 
2020-2021. 
 
Symboles :  
a : Pour une variable donnée, le même exposant exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,05 pour 
la région. 

+ ou  Valeur significativement supérieure ou inférieure à celle du reste du Québec au seuil de 0,05. 
*Coefficient de variation (CV) entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence.  
**Coefficient de variation supérieur à 25 %. La valeur de la proportion n'est présentée qu'à titre indicatif. 
↓ Proportion en 2020-2021 significativement inférieure à celle de 2014-2015, au seuil de 0,05. 
 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population 2014-2015 et 2020-2021, données extraites de 
l’Infocentre de santé publique. 
 
Référence : CAMIRAND, Hélène et autres (2023). Enquête québécoise sur la santé de la population 2020-2021, [En ligne], Québec, Institut de la 
statistique du Québec, 328 p. https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/enquete-quebecoise-sante-population-2020-2021.pdf 
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