
 
 

Les blessures non intentionnelles 
 

En 2020-2021, 11 % de la population en Gaspésie–

Îles-de-la-Madeleine a indiqué qu’elle avait subi, au 

cours des 12 derniers mois, une blessure non 

intentionnelle assez grave pour limiter ses activités 

normales. 

« Les blessures non intentionnelles sont des traumatismes qui 

peuvent entraîner des conséquences suffisamment importantes 

pour limiter les activités normales d’une personne.

 Au nombre de ces traumatismes, qui peuvent tous mener à une 

hospitalisation, on compte par exemple les entorses, les 

fractures, les coupures, les dislocations, les brûlures ou encore 

les lésions aux organes internes » (Camirand et autres, 2023, p. 

177). Dans cette fiche, les blessures non intentionnelles sont 

des blessures qui ne sont pas dues à des mouvements 

répétitifs. De plus, ces blessures se distinguent des blessures 

dites intentionnelles qui se rapportent à des actes de violence 

envers autrui ou soi-même (homicide, suicide, tentative de 

suicide et automutilation). 

 

Figure 1 : Proportion (en %) de la population de 15 ans et plus victime d’au moins une blessure non intentionnelle au cours des 12 

derniers mois, 2020-2021 

 
Note : MRC de résidence pour Avignon et Bonaventure et RLS pour les autres territoires locaux. 

 

Comparaison avec le Québec 

Selon les résultats de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), dans la région, la proportion de victimes de blessures 

non intentionnelles ne se différencie pas de celle du Québec en 2020-2021 (11 % contre 12 %). Ce constat est vrai peu importe le 

territoire local de résidence, le genre et le groupe d’âge, à l’exception seulement des 25 à 44 ans qui sont plus susceptibles d’avoir subi 

une blessure non intentionnelle, au cours des 12 mois précédents, que leurs homologues québécois (16 % contre 12 %) (figure 1 et 

tableau 1). Rappelons qu’en 2014-2015, la prévalence des blessures non intentionnelles en Gaspésie – Îles-de-la-Madeleine ne se 

différenciait pas significativement du Québec (11 % dans la région contre 12 % au Québec) (données non illustrées). Enfin, précisons 

que ces résultats demeurent vrai quand on ajuste pour l’âge. 

Groupes plus nombreux à être victimes d’au 

moins une blessure non intentionnelle  

Comme au Québec, les hommes et les femmes de la région ne 

se différencient pas en ce qui concerne les blessures non 

intentionnelles (13 % chez les hommes et 10 % chez les 

femmes). Toutefois, lorsqu’on décompose la situation en 

fonction du genre et de l’âge, on remarque que chez les 25 à 44 

ans, les hommes sont plus nombreux en proportion que les 

femmes à s’être blessés de façon non intentionnelle (20 %* 

contre 11 %*) (données non illustrées). De plus, en Gaspésie – 

Îles-de-la-Madeleine, les personnes âgées de 25 à 44 ans sont 

plus nombreuses, en proportion, à avoir subi une blessure non 

intentionnelle que celles âgées de 45 ans et plus (tableau 1). Au 

Québec, ce sont plutôt les personnes de 15 à 24 ans qui 

présentent une proportion plus élevée en comparaison aux 

autres groupes d’âge, soit les adultes de 25 ans et plus. 

Évolution entre 2014-2015 et 2020-2021   

Globalement, dans la région, aucune différence significative 

entre 2014-2015 et 2020-2021 n’a été détectée. Toutefois, 

chez les personnes de 65 ans et plus, la proportion de 

personnes victimes d’une blessure non intentionnelle a 

augmenté entre ces deux cycles d’enquête en passant de 6 %* 

à 10 %. En ce qui concerne le Québec, cette proportion a 

diminué chez les hommes (en passant de 13 % en 2014-2015 à 

12 % en 2020-2021) ainsi que chez les personnes de 15 à 24 ans 

(en passant de 17 % en 2014-2015 à 14 % en 2020-2021) 

(données non illustrées). 
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Tableau 1 : Proportion (en %) de la population de 15 ans et plus 

victime d’au moins une blessure non intentionnelle au cours 

des 12 derniers mois, 2020-2021 

 Gaspésie-
Îles 

Québec 

Genre 
Hommes 
Femmes 

 
12,7 
10,2 

 
12,0 
11,2 

Âge 
15-24 ans 
25-44 ans a, b 

45-64 ans a 

65 ans et plus b 

 
13,4* 
15,8 (+) 
9,9 
9,6 

 
14,3 
11,9 
12,2 
8,8 

Revenu des ménages 
Faible revenu 
Revenu moyen-faible 
Revenu moyen-élevé 
Revenu élevé 

 
10,9 
11,1 
11,5 
13,6* 

 
10,9 
11,2 
12,2 
12,4 

Niveau de scolarité 
Inférieur au DES 
Diplôme d'études secondaires 
Diplôme d'études collégiales 
Diplôme universitaire 

 
8,7 
12,0 
12,8 
12,6 

 
10,4 
11,7 
12,7 
11,2 

Langue parlée à la maison   
Français 11,6 12,0 
Anglais 

10,4* 
10,5 

Autre langue 6,8 

TOTAL 11,4 11,6 
Aucun test n’a été fait pour comparer la région et le Québec selon le revenu du 

ménage, le niveau de scolarité et la langue parlée le plus souvent à la maison. 

Dans la région, les catégories « Anglais » et « Autre langue » ont été rassemblées en 

une seule catégorie. 

 

Activité effectuée au moment de la survenue 

d’une blessure non intentionnelle   

Pour 37 % des personnes rapportant ce type de blessure dans 

la région, la blessure est survenue lors de la pratique d’un sport 

ou d’exercices physiques (tableau 2). Les tâches domestiques 

(tâches ménagères, travaux d'entretien extérieurs, rénovations 

de la maison ou tout autre travail non rémunéré) seraient à 

l’origine de la blessure pour 36 % des gens et, pour 22 %, c’est 

arrivé lors d’un travail rémunéré. Comme au Québec, notons 

que dans la région, parmi les personnes s’étant blessées de 

manière non intentionnelle, les hommes se seraient blessés en 

plus grande proportion que les femmes en faisant un travail 

rémunéré (28 %* contre 13 %*). 

Figure 2 : Proportion (en %) de la population de 15 ans et plus 

victime d’au moins une blessure non intentionnelle au cours 

des 12 derniers mois, Gaspésie−Îles-de-la-Madeleine, 2014-

2015 et 2020-2021 

 

 

Tableau 2 : Activité effectuée au moment de la survenue d’une 

blessure non intentionnelle, population de 15 ans et plus 

victime de telles blessures au cours des 12 derniers mois, 

Gaspésie – Îles-de-la-Madeleine, 2020-2021 

 Total Hommes Femmes 

Sport ou exercices 
physiques 

37,4 43,1 30,2* 

Travail rémunéré 21,8 28,5*a 13,2*a 

Tâches domestiques 36,0 35,2 37,1 

Déplacement pour se 
rendre au travail ou 
rentrer chez soi 

5,0** 5,4** 4,4** 

Autre activité 35,9 33,6 38,6 
a Pour ce tableau, un même exposant exprime une différence entre les hommes et 

les femmes pour une même activité effectuée au moment de la survenue d’une 

blessure non intentionnelle. 
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Symboles : 

a, b: Pour une variable donnée, le même exposant exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne ou d’une même 
ligne, au seuil de 0,05 pour la région.  
(+) Valeur significativement supérieure à celle du reste du Québec au seuil de 0,05.  
*Coefficient de variation (CV) entre 15 et 25 %, donnée à interpréter avec prudence.  
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise, fournie à titre indicatif seulement.  
↑ Augmentation significative entre 2014-2015 et 2020-2021 au seuil de 0,05. 
X Donnée confidentielle. 
 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2014-2015 et 2020-2021, données extraites de 
l’Infocentre de santé publique. 
 
Référence : CAMIRAND, Hélène et autres (2023). Enquête québécoise sur la santé de la population 2020-2021, [En ligne], Québec, Institut de la 
statistique du Québec, 328 p. https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/enquete-quebecoise-sante-population-2020-2021.pdf 
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